
 

MENUS DE LA CANTINE – MOIS DE SEPTEMBRE 2023 

Toutes les viandes sont d’origine française- Poissons issus de la pêche responsable.  

Lundi 4 Septembre 

 

Melon 

Boules de veau en sauce 

Pâtes 

Eclair au chocolat 

 

 

   Mardi 5 Septembre 

 

Salade de tomates 

Palette à la Provençale 

Pommes de terre vapeur 

Glace 

Jeudi 7 Septembre 

 

Terrine de campagne  

Poisson 

Mitonnée de légumes 

Fruits de saison 

Vendredi 8 Septembre 

 

Macédoine de légumes 

Croq veggie 

Mix haricots 

Compote de fruits 

 

 

Lundi 11 Septembre 

 

Feuilleté 

Saucisse  

Poêlée sarladaise 

Crème caramel 

 

 

 

Mardi 12 Septembre 

 

Quiche lorraine 

Steak haché 

Haricots beurre 

Compote de fruits 

Jeudi 14 Septembre 

 

Salade Tonnerre de 

Brest 

Pâtes sauce tomate 

veggie 

Fromage 

Fruits frais 

Vendredi 15 Septembre 

 

Crêpe tomate mozza 

Poisson en sauce 

Riz 

Yaourt sucré 

Lundi 18 Septembre 

 

Rillettes de poissons 

Poisson pané 

Semoule  

Ratatouille 

Crème dessert 

 

 

Mardi 19 Septembre 

 

Œufs durs mayonnaise 

Emincé de volaille  

Frites 

Yaourt bio 

 

Jeudi 21 Septembre 

 

Salade mexicaine 

Sauté de porc 

Pois carottes 

Compote de fruits 

 

Vendredi 22 Septembre 

 

Betteraves- Pommes 

Lasagne Veggie  

Salade 

Liégeois vanille 

Lundi 25 Septembre 

 

Taboulé 

Pizza Reine 

Salade de fruits frais 

Mardi 26 Septembre 

 

Hachis Parmentier 

Salade 

Fromage 

Yaourt aromatisé 

 

 

Jeudi 28 Septembre 

 

Macédoine de légumes 

Rôti de porc 

Poêlée de légumes 

Tarte au carambar 

 

Vendredi 29 Septembre 

 

Feuilleté 

Pâtes au thon 

Fromage 

Compote de fruits 

 

Lundi 26 Septembre 

 

Salade de tomates et 

mais 

Cuisse de poulet 

Gratin de légumes 

Flan caramel 

 

 

 

Mardi 27 Septembre 

 

Crêpe jambon fromage 

Paupiette de veau 

Pâtes 

Far aux pommes 

 

 

Jeudi 29 Septembre 

 

Salade Sawaï 

Poisson au beurre blanc 

Riz 

Yaourt sucré 

Vendredi 30 Septembre 

 

Salade Nounours 

Coque Monsieur 

Salade 

Riz au lait 

 



 

 

INFORMATION AUX FAMILLES 

 

AFFICHAGE REGLEMENTAIRE : 

 

Règlement n° 1169 / 2011 relatif à l’information des consommateurs dit 

règlement INCO 

 

La cantine scolaire vous informe que l’ensemble des préparations réalisées par 

ses soins sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergènes majeurs 

(poissons, crustacés, mollusques, œufs, graines de sésame, lupin, arachide, 

fruits à coque, moutarde, céleri, gluten, soja, lait, anhydride sulfureux et 

sulfites). Celui-ci déjà présent dans le produit ou introduit volontairement. 

 

Le tableau des allergènes à déclaration obligatoire est consultable à la cantine 

scolaire. Il est actualisé chaque semaine en fonction des menus. 

 

Les menus vous sont communiqués, chaque mois, ceux-ci peuvent être, sous réserve de 

disponibilité et selon les nécessités de service, modifiés.  

Je vous souhaite à toutes et à tous une excellente rentrée. 

Laëtitia. 

 

 

 


