MENUS DE LA CANTINE — MOIS DE SEPTEMBRE 2022

Toutes les viandes sont d’origine francaise- Poissons issus de la péche responsable.

Jeudi 1 Septembre

Melon
Filet de poulet
Haricots beurre
Tarte aux pommes
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Vendredi 2
Septembre

Salade Marco Polo
_D.

Poisson
Pommes de terre
vapeurs
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Créme brialée &=

Lundi 5 Septembre

&t

Salade de tomates &
Saucisses

Lentilles &
Fromage
Compote de fruits

Mardi 6 Septembre

ot

Quiche légumes =

Bolognaise Veggie &
Fromage rapé
Fruits de saison

Jeudi 8 Septembre

Salade Alaska ™=
Poisson
Courgettes a la

tomate =
Créme vanille

Vendredi 9
Septembre

Crépe tomate mozza
Cotes de porc
Poélée Sarladaise
Yaourt sucré

Lundi 12 Septembre

Rillettes de poissons"iﬂ%g
Poisson pané
Semoule
Ratatouille
Fromage blanc aux fruits

Mardi 13 Septembre

CEufs durs mayonnaise
=]

Emincé de volaille au

curry =
Riz
Eclair au chocolat

Jeudi 15 Septembre

R

Salade mexicaine =.

Burger de veau
Mélée d’haricots
Compote de fruits

Vendredi 16
Septembre

Betteraveg— Pommes
_D.

Lasagne Veggie
Salade
Liégeois vanille

Lundi 19 Septembre
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Taboulé €
Fish & Chips
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Salade de fruits frais &

Mardi 20 Septembre

Hachis Parmentier =
Salade
Fromage
Yaourt aromatisé

Jeudi 22 Septembre

Macédoine de
légumes

Roti de porc =
Poélée de légumes
Tarte au carambar
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Vendredi 23
Septembre

Melon

Pates au thon ™=.
Fromage
Fromage blanc vanille




Lundi 26 Septembre

Tartine Italienne &
Steak haché
Duo de purée
Flan caramel

Mardi 27 Septembre

Piémontaise "

Boeuf en sauce &
Pates

Gateau au yaourt =

Jeudi 29 Septembre

Salade Sawai
Poisson au beurre

blanc ™=
Riz
Yaourt sucré

Vendredi 30
Septembre

Carottes rapees =

Pizzalf‘gg
Salade
Glace

INFORMATION AUX FAMILLES

AFFICHAGE REGLEMENTAIRE :

Réglement n° 1169 / 2011 relatif a 'information des consommateurs dit

reglement INCO

La cantine scolaire vous informe que I'ensemble des préparations réalisées par

ses soins sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes majeurs

(poissons, crustacés, mollusques, ceufs, graines de sésame, lupin, arachide,

fruits a coque, moutarde, céleri, gluten, soja, lait, anhydride sulfureux et

sulfites). Celui-ci déja présent dans le produit ou introduit volontairement.

Le tableau des allergenes a déclaration obligatoire est consultable a la cantine

scolaire. Il est actualisé chague semaine en fonction des menus.




Les menus Vous sont commumidués, chague mois, ceunx-ci peuvent étre, sous réserve de
disponibilité et selon les wécessités de service, wmodifiés. J'essaie de travailler avec des
produits frais et de saisow de fagon a garantir anx enfants une cuisive familiale et
équilibrée.

Werci de votre compréhension.

Tout aun long de I'anvée diverses avivmations seront proposées a la cantine et vous allons
continuer a travailler sur le gaspillage alimentaire, sur la découverte de vouvelles
saveurs, il \ aura, si la conjoncture vouns le permet, mm momewt d’échavge
intergénérationvel le temps d'un repas. Nous allons essaver de dowmer vie a la mascotte
de la cantine, des éléves participeront en cuisive a I'élaboration d’'un menn gui sera ensuite
servis a tous les enfants et pleins d'auntres choses tontes aussi intéressantes. Tout ceci
se passe dans le cadre de notre clusion au sein du Projet Alimentaire Territorial.

A ce sujet, il est trés important de poursuivre vos efforts afin de créer un climat de
confiance entre tous les acteurs, les enfants, nous les agents de la restanratiow, les élus
et les parents,

Nous essavons de répondre chadue jour anx besoins de I'enfant, les wourrir, les faire
grandir et devevir chadue jour un pen plus des « éco-citovens ».

Je vous souhaite a tontes et a tous une belle rentrée.

Laétitia.



