
 

MENUS DE LA CANTINE – MOIS MARS 2022 

Toutes les viandes bovines sont d’origine française// Poissons sont issus de la pêche responsable 

 

 

 
Mardi 1er Mars 

 

Riz au thon 
Bœuf braisé 
Pois carottes 

Crème dessert Ker 
Ronan 

 

Jeudi 3 Mars 

 

Tartine italienne 
Poisson pané 

Céréales Gourmandes 
Compote de fruits 

 
 

Vendredi 4  Mars 

 

Terrine de légumes 
 Hachis Veggie 

Fromage 
Tarte aux pommes 

 

Lundi 7 Mars 

 

Potage 
Poisson en sauce 

Carottes vichy / Salsifis 
Fromage 

Tarte au carambar 
 

 

Mardi 8 Mars 
 

Tarte paysanne 
Roti de porc aux 

pommes 
Jardinière légumes 

Mousse au chocolat 
 

Jeudi 10  Mars 

 
Crudités 

Ravioles de légumes 
Fromage 

Compote de fruits  
 

Vendredi 11 Mars 

 

Potage 
Lasagne 
Salade 

Yaourt à boire 

Lundi 14 Mars 

 
Toast de fromage chaud 

Estouffade de bœuf  
Poêlée de légumes 

Fruits de saison 

Mardi 15 Mars 

 

Œufs mayo 
Cuisse de poulet 

forestière 
Riz 

Crème dessert Ker 
Ronan 

 

Jeudi 17 Mars 

 

Potage 
Tortilla 
Salade 

Fromage blanc aux fruits 

Vendredi 18 Mars 

 

Duo de saucissons 
Poisson 

Ratatouille 
Semoule 

Far Breton 
 

Lundi 21 Mars 

 

Salade composée 
Nuggets de blé 

Poêlée de légumes 
Fromage 

Compote de fruits 
 
 

Mardi 22 Mars 

 
Salade Marco polo 

Poisson beurre blanc 
Mix haricots 

Petits suisses aux fruits 
 
 

Jeudi 24 Mars 

 

Potage 
Boules de bœuf en 

sauce 
Pommes de terre au 

four 
Yaourt sucré Ker Ronan  

 
 
 

Vendredi 25 Mars 

 

Pizza  
Salade 

Fromage blanc 
Fruits de saison 

 
 



Lundi 28 Mars 

 

Betteraves rouges 
Pâtes au thon 

Fromage 
Marbré 

 

Mardi 29 Mars 

 

Taboulé 
Rôti de dinde aux 

pruneaux 
Légumes 

Yaourt Ker Ronan 

Jeudi 31 Mars 

 

Macédoine de légumes 
Boulettes de pois chiche 

Cari de carottes 
Et brocolis 

Salade de fruits 
 

 
 
 

 

À partir du 1er mars 2022, les cantines et restaurants devront indiquer l'origine des viandes de porc, 

de volaille, d'agneau et de mouton, comme c'est déjà le cas pour le bœuf. Ce décret, publié jeudi 27 

janvier au Journal officiel, devrait permettre une meilleure traçabilité des produits. 

 

Rappel : Numéro de la cantine pour prévenir de l’absence de votre ou vos enfant(s). 

02 96 67 38 90 

N’hésitez pas à laisser un message sur le répondeur. 

 

 

 

 


