MENUS DE LA CANTINE — MOIS Janvier 2023

Toutes les viandes bovines sont d’origine francaise — Poissons issus de la péche responsable

N
2

Mardi 3 Janvier

Potage'%g
Boules de veau en sauce
Pates
Galette des rois

Jeudi 5 Janvier

Rizauthon™

Emincé de volaille &
Frites
Clémentines

Vendredi 6 Janvier

Raclette
Salade verte

Salade de fruits fraisﬁ%g

Lundi 9 Janvier

Carottes rapees ™

Cuisse de poulet =
Poélée de légumes
Flan au caramel

Mardi 10 Janvier

Potage ™
Rondo de poisson

Gratin de légumes &
Compote de fruits

Jeudi 12 Janvier

Toast de fromage chaud
et miel =

Bolognaise veggie =
Yaourt aromatisé

Vendredi 13 Janvier

Hachis Parmentier =
Salade
Fromage

Tarte aux pommes ™=

Lundi 16 Janvier

Duo de saucissons
Poisson au beurre blanc
Pommes de terre vapeur

Fruits frais

Mardi 17 Janvier

CEufs mayo
Chausson de volaille
Pois carottes
Liégeois vanille

Jeudi 19 Janvier

Potage &
Steak haché
Mélée d’haricots
Fromage

Gateau au chocolat =

Vendredi 20 Janvier

Pates bio Carbonara £
Fromage rapé
Compote de fruits
Biscuits

Lundi 23 Janvier

NOUVEL
AN
CHINOIS

Mardi 24 Janvier

Potage'%g
Saucisse
Poélée sarladaise
Petits suisses aux fruits

Jeudi 26 Janvier

Tartine italienne &
Poisson
Perles de pates
Fromage blanc

Vendredi 27 Janvier

Betteraves rouges
Croq Veggie
Poélée de légumes
Donut’s




Lundi 30 Janvier

Salade nounours
Beeuf en sauce
Pommes de terre
Creme dessert végétale

Mardi 31 Janvier

Macédoine de légumes
Nuggets de blé
Carottes vichy

Fromage
Compote de fruits




